Masszazst kizardé korilmények
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Diagnosztizalt daganatos megbetegedés, gydgyult allapot utén 5 évig
sem!

Stlyos és életveszélyes eset! Ilyen allapotban a masszazs csak tovébbi
stlyosbitd tényezd, mert a nyirokmirigyek és nyirokutak a rédkos sejtek
gyors szétszdérddasat eredményezi.

Pacemaker. Barmiféle sziv és keringési rendellenességnél. Beleértve a
szivbillentylzavart és a ritmuszavart is!

Eletveszélyes eset, megzavarhatja a késziilék mikodését.

Friss trauma, mitét utan:

Figyelembe kell venni a regenerdlddasi idé fontossagat, a probléma
stlyossagatol flugg, hogy hadny hét elteltével kezdddhet meg a kezelés.
Kialakult trombdzis, mélyvénads trombdzis gyantja esetén:

Mar hajlam esetén is ellenjavallt a masszazs. Az érfalakra lerakddott
vérrogdk a véraramba keriilhetnek, melyeknek azonnali kovetkezményei is
lehetnek.

Kezeletlen magas vérnyomas.

Csontritkuléas:

Fenndll a torések fokozott rizikdja.

Kozvetlen mitét utédn 2 hdénapig tilos! Kismltétre is vonatkozik.
Endometridzis, méhszajseb, anyajegy eltdvolités, lipdéma eltédvolitésa
stb...)

Krénikus gyulladéds: Foggyulladas, felfazés, petefészekgyulladas,
arclreggyulladas, torokgyulladéds, filgyulladés, krdénikus iziileti
gyulladés.

A gyulladéds fokozaséaval, erds fajdalommal jarhat.

Ferté6z6 betegségek bdéron:

Minden olyan &llapot ide tartozik, mely érintkezésen, leheleten vagy
bérdn keresztiil terjed. Tovabbi adllapotromlashoz vezethetnek, de a
masszdér védelme sem elhanyagolhatd.

Bérelvaltozasok, bérferdzések, hadmhidny (gomba, virusos &llapot).
Antibiotikum kGra alatt sem javasolt!

Ferté6z& léguti betegségek - Infulenza, egyéb lazas beteges &llapot
(ndthas kohogds, infulenzaszer( tiinetekkel kérlek maradjatok agyban!)
Szivbetegség, vérzékenység, véralvadasi zavar esetén, illetve
véralvadasgatld gydgyszer szedése.

Eletveszélyes &llapotot eredményezhet a masszazs okozta vérbdség.

. Visszeresség:

Ebben az esetben csak az érintett végtagot nem szabad masszirozni.
Akut vénas betegségek, (tagult visszér), kidudorodd teriileteknél, ha
f4dj, ha problémat okoznak! Kozvetlen visszér mitét utéan!

. Epilepszia, sulyos asztma eldidézheti a masszéazs!

Kizardlag orvosi engedély esetén, eldre egyeztetett masszazs
alkalmazhaté.

Menstrudcid esetén 1-2 napja. A masszazs keringésfokozd hatésa
elésegiti a vérzést a gdrcsoldd fadjdalomcsillapitd hatdsa megkdnnyiti
a menstrudcid elviselését, ezért a masszazs egyéni mérlegelést és
doéntést igényel.

Alkoholos drog befolyédsoltsag alatt

Cukorbetegség esetén jelezni kell felviheti a vérnyomast, ami az
inzulinra is hatédssal van- leviheti a cukrot.

Terhesség esetén, lombikprogram alatt tilos! Terhesség elsé timesztere
eldétt (12 hét) Szulés utan 6. hét eldtt nem szabad! Csészaros sziilés
utén allapottdl és testrésztdl fliggden 2-3 hdénapig tilos!
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