Beleegyez§ nyilatkozat Masszazshoz
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A masszazs kezelések altaldanos javallatai

¢ anyagcsere folyamatok fokozasa

¢ az életkor el6rehaladtaval bekdvetkezd izomtomeg vesztés lassitdsa

® az izom regeneraciojanak el&segitése

* az izomzat teljesit6képességének fokozdsa

e 3ltalanos kozérzet javitas

e izom, izlilet egyoldali megterhelése pl.: monoton allé vagy Gl6 munka

e kronikus reumatoldgiai korképek pl: Bechterew-koér

e arthrosisok ¢ fibromyalgids csomodk e lumbago e ischias

* méregtelenités, fogyokira mellé kiegészits kezelésként pl.: scoliosis
(gerincferdiilés)

e [udtalp

¢ pszichoszomatikus panaszok pl.: szorongas

* emésztési problémak

e stressz okozta fejfajas panaszok, stresszoldas

A masszazs kezelések 3altalanos ellenjavallatai e akut gyulladas e daganatos
megbetegedések o fert6z46 betegség o fert6z6 bérbetegségek o friss trauma pl.: torés
¢ randulds e ficam ¢ izom- és szalagszakadas ¢ heveny reumatikus folyamatok e lazas
allapot ® menses elsé 3 napja ® mitétek utani labadozasi idészak ¢ nem kezelt,
kiugréoan magas vérnyomas ¢ nem kompenzalt szivpanaszok e periférias keringési
problémak pl.: érszikilet o fekély e visszér bantalmak ¢ mélyvénds trombdzis
sebek, hamhiany e szellemileg sérilt beteg (kivéve simitasok) e TBC e terhesség e
vérzékenység pl.: gydgyszer, betegség, haemophilia, leukémia miatt ¢ alkoholos
allapot Izomlaz. Altaldban masnapra izomldz érezhetd valamint az eddigi panaszok
atmenetileg feler6sddhetnek. Az évekig évtizedekig korosan megfesziilt izomzat
fellazitasa utan gyulladas is el6fordulhat. Ezek természetes folyamatok egyben jelzik,
hogy az adott izomzatnak ismét jobb az anyagcseréje, vérellatottsaga. Kiilonb6z6
masszazs technikdaknal kék, lila foltok jelenhetnek meg, ez valtozo tényezd, amelyet
az egyéni genetika (bér szerkezete, rugalmassaga, stb.) befolyasol. Valamint az itt fel
nem sorolt, a honlapon és a Gina Studidban tajékoztatast nyujté ,Masszazst kizard
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kérilmények” dokumentacidban felsorolt ellenjavallatokat elolvastam, melyrél
szObeli tdjékoztatast is kaptam, amit megértettem és tudomasul veszek.

1. A fenti ellenjavallatokat elolvastam, megértettem. A beavatkozassal kapcsolatban tobb
kérdésem nincs.

2. Kijelentem, hogy a felsorolt listabol egyetlen altalam ismert panasszal sem rendelkezem.
3. Megértem a kezeléssel kapcsolatos kockazat fogalmat, esetleges el6nyeit és hatranyait.

4. A fenti tények gondos mérlegelése utan arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a masszazs
szolgaltatas elvégzésére felkérem Vajda Gyongyit.

5. Lehet@ség van elére idGpontot foglalni, de a cstszasok elkeriilése érdekében a megbeszélt
kezelési id6 megkezdése el6tt 5 perccel vagy pontosan a megbeszélt id6ben kérem a
megjelenést. A kezelési id6t percre pontosan tartjuk, beleszamitva az elhelyezkedést is.
Lemondasi lehet8ség 24 draval a kezelés id6pontja el6tt lehetséges, ilyen esetben atrakhato
egy masik id6épontra vagy a kifizetett alkalmat visszafizetjik. Amennyiben a megbeszélt
idépontban a vendég nem jelenik meg, és elfelejtette lemondani az alkalmat a kezelést
megel6z6 napon, ebben az esetben a befizetett 6sszeget nem all médunkban visszafizetni.
Lehetdség van azonban arra, hogy egy masik személy vegye igénybe a foglalt id6pontban a
kezelést.

6. TUDOMASUL VESZEM, HOGY A MASSZAZS NEM EROTIKUS SZOLGALTATAS! MINDENFELE
SZEXUALIS JELLEGU KEREST VISSZAUTASITOK, ILLETVE ILYEN ESETEKBEN MEGTESSZUK A
SZUKSEGES INTEZKEDEST A HATOSAG FELE!

Kivéve, ha olyan kar ér, ami szandékos karokozasnak mindsiil velem szemben. Tudomasul
veszem, hogy ennek bizonyitdsa minden vitas esetben engem terhel.

8. Ezen nyilatkozatomat beldtasi képességem teljes tudataban, szabad akaratombdl tettem,
elolvasas utdn, mint akaratommal mindenben megegyez6t, jovahagyodlag, sajat kezlileg irtam
ala.
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